Master Training

PERSONIGA EFEKTIVITATE

Vaditajiem, ekspertiem un profesionaliem, kuriem darbu apjoms un intensitate rada parslodzes
un izdegsanas risku.

KURSA IEGUVUMI

Uzlabota dalibnieku produktivitate un stresa noturiba ar:

* apskatitam biezakajam produktivitates k|idam un iespéjam tas nepielaut;
e apgultiem pasaulé parbauditiem produktivitates principiem un tehnikam;
praktiski izméginatiem aktualakajiem rikiem;

e zinasanu atkarto$anai un uzturésanai parocigiem materialiem.

PROGRAMMA

3 tieSsaistes sesijas | 12 akadémiskas stundas

Sesija | VADITAJA PRIORITATES

e Ko varun ko nevar planot? e K3 bavétilgterminaieguldijumu? e Kas ir un kas nav Svarigi?

Sesija || DARBU PLUSMAS VADIBA

e K& isaka laika paveikt vairak? e Ka novérst apkartéjos traucéklus? o Ka noturét produktivitati?

Sesija |ll PRAKTISKA PLANOSANA

* K3 paveikt ilgtermina ieguldijumu darbus? e K& piemérot un izmantot digitalus rikus? ® Ka visu paveikt un
neizdegt?

PAR TRENERI

e Strada ar Rigas Ekonomikas augstskolas (SSE Riga) studentiem.
* Latvijas vadosajas reklamas agentdras stradajis ar Coca-Cola, Electrolux,
Statoil, SEB, Rietumu banka, AB.LV u.c.

N
* Bijis IBM un Scania marketinga vaditajs Latvija.
j ' e Vadijis lidzigas apmacibas SAF Tehnika, IPF Digital, Latvenergo, Sadales
] tikls, Valsts kanceleja, IR darbnicas, Emergn, VISMA, infogr.am, DPA,

Siemens, LMT, Tele2, Lattelecom, Transcom, BTA, Balta, Ergo, Seesam,
Citadele, Nordea, Reaton, Latio, TEVA, Pfizer, Mylan, Olainfarm, Domino,
TNS, Toyota, Peugeot, Ramirent, Wurth, Elfa Distrelec, Baltic Data, Rolling!,
Hanzas Maiznica u.c.
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VIETA:

Macibas tieSsaiste
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