Master Training

IEKSEJAIS LIDZSVARS

Profesionaliem, kuriem darba noslodze rada izaicinajumus saglabat iekséjo lidzsvaru darba un
personigaja dzive.

KURSA IEGUVUMI

Uzlabota spéja uzturét savu iekséjo lidzsvaru ar:

apskatitiem lidzsvara mehanismiem un iesp&jamiem izaicinajumiem;

V==

V==

atkartoSanai un iemanu uzturésanai parocigiem izdales materialiem.

PROGRAMMA

2 klatienes sesijas | 8 akadémiskas stundas

Sesija | LIDZSVARA ELEMENTI
levads: Ka ieraudzit savas sajatas? Apzinatie ikdienas mirk|i
Ka es jatos ikdiena? Lidzsvaru veidojosie faktori
Kas ietekmé manu energijas limeni? Energiju Dodosie un Nemosie apstakli

KKa apzinaties sevi? Situaciju-Ricibu aplis

Sesija || APZINA UN PARADUMI

Kas ir stress un ka to vadit? Fiziologiskie, biheivioralie mehanismi
Ka domas ietekmé emocijas? Kognitiva rekonstrukcija

Kas ietekmé muasu prieksstatus? Genézes reflekcija

Ka izveidot Veseligu Lidzsvaru? Uzlabota Lidzsvara formula

PAR TRENERI

Sertificéts konsultativais psihologs ar 10+ gadu praktisko pieredzi.
Strada ar klientiem privatprakseé.

Vada psiholodijas lekcijas, apmacibas un supervizijas.

Vaditas apmacibas Tamro, Benu aptiekas, Olimpiskais Sporta centrs,
Vidzemes TechGirls, Latvijas Investiciju un attistibas agentira,
Latvijas Valsts mezi, Nodarbinatibas valsts agentdra, u.c.

e Vaditas dazadas meistarklases par témam: Emocionala izdegsana,
X Stresa vadiba, Cienpilna komunikacija, Veseliga personiba darba
Evita Stala un dzivé, Karjeras aspekti u.c.
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