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TOKSISKA DARBA VIDE
Uzņēmumu vadītājiem, vidējā līmeņa vadītājiem, personāla vadītājiem un ikkatram, kurš vēlas 
uzzināt, kādas ir toksiskas darba vides pazīmes, kā rīkoties, lai atveseļotu darba vidi.

KURSA IEGUVUMI:
Pēc apmācībām sagaidāms:
•	 Saņemsiet informāciju par toksiskas darba vides iezīmēm un sekām;
•	 Apgūsiet toksiskas darba vides atpazīšanas rīkus;
•	 Pratīsiet izstrādāt galvenos soļus darba vides uzlabošanā;
•	 Iegūsiet praktiskus padomus personiskā balansa saglabāšanai.

PAR TRENERI

Baiba Stille

•	 Specializējas apmācībās stratēģiskajā komunikācijā un klientu 
apkalpošanā (TimeBar     (mazumtirdzniecība), EVRY Latvia (IT), 
Valsts Asinsdonoru centrs, Bar-Ilan University (Izraēla), CircleK 
(mazumirdzniecība) u.c.), Maxima Latvija (mazumtirdzniecība),

•	 stratēģiskajā plānošanā (Pārtikas un Veterinārais dienests, Valsts 
Administrācijas skola, pašvaldības, Latvijas Etnogrāfiskais brīvdabas 
muzejs, RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža u.c.),

•	 biznesa modelēšanā un vērtības piedāvājuma attīstīšanā (Rīgas 
Nukleārās medicīnas centrs, Kurzemes Biznesa inkubators (Liepāja)),

•	 pārmaiņu vadībā (LKA Latvijas Kultūras koledža), 
•	 stratēģiskajā komunikācijā (Valsts Administrācijas skola),
•	 procesu vadībā, prezentācijā.

PROGRAMMA
1 tiešsaistes mācību sesija | 2 akadēmiskās stundas

VIETA:
Mācības tiešsaistē

TOKSISKA DARBA VIDE
Toksiska darba vide - no kurienes tā rodas?
Kā identificēt toksisku darba vidi?
•	 Toksiskas vides pazīmes
Veselīga darba vide
Korporatīvā kultūra un negatīvisms

Toksiskas vides sekas
Emocionāli/Profesionāli
Darbinieku lomas
Kā saglabāt motivāciju toksiskā darba vidē?
Kā pasaudzēt sevi?


